Handball
Camp 2021

Fjoldrets succé Kalmar Handball
Autumn Camp kommer tillba-
ka till hdsten. Men nu byter vi
namn till Liljas Handball Camp.
Narmare bestamt den 3 -5 sep-
tember.

Campen ar ett traningslager
for alla KFUM Kalmar HKs alla
spelare.

Det ar ett utmarkt tillfalle att
bli en battre handbollsspelare.
Men kanske framfor allt en
chans att traffa andra hand-
bollsspelare i féreningens

andra lag som man kanske inte
traffar dagligen. Ett utmarkt
tillfalle att knyta nya kontakter
och traffa nya manniskor.

Och vi kan lova att det blir

ett minne for livet med man-
ga skratt, mycket handboll,
nya vanner och kanske lite
traningsvark pa kopet.

Ett utmarkt tillfalle att bli en
battre handbollsspelare och
samtidigt lara kanna dina
kompisar i klubben 6ver dlders-
granserna.




Arets nyheter

Nyhet 1 - Liljas Handball
Camp

Det ar med stor gladje vi pre-
senterar Liljas som ny huvud-
sponsor for var camp. Liljas
kommer att finns med under
campen och bjuda pa nagra
overraskningar.

Nyhet 2 - lagret blir tre
dagar

En nyhet i dr ar att lagret borjar
redan pa fredag eftermiddag
och haller pa fram till sondag
eftermiddag.

Vifokuserar i ar pa att ut-
veckla din individuella hand-
bollsteknik for att du ska fa
chansen att bli battre pa att
skjuta, passa och kanske lara
dig nya finter.

Vi kommer dven att ha aktivi-
teter pa kvallarna pa skolan dar
vi bor.

Nyhet 3 - mat hur hart du
skjuter

Alla som vill far chansen att
testa hur hart de skjuter. Hur

snabbt ar ditt skott? 40 km/h?
70 km/h? 100 km/h?

Du kan ocksa jamfora din skot-
thastighet med nagra av vara
A-lagsspelare.

| september far du veta svaret.

Nyhet 4 - ratt niva for
alla spelare

Forra aret korde vi samma
schema och samma upplagg
for alla, oavsett alder.

| ar kommer vara yngsta
spelare fa ett eget schema som
ar anpassat efter deras alder
och férmaga.

Vara aldsta spelare kor egna
traningar for att preparera infor
sasongsstart.

Nyhet 5 - kdp campens
vattenflaska

Precis som forra aret erbjuder
vi alla deltagare att kdpa sin
egen camptrdja. | ar kommer
den att vara funktionsmateri-
al. Den kommer dessutom att
finnas i rott, svart och vitt.
Nyheten ar att vi i ar tar fram
en vattenflaska, designad bara
for campens deltagare.




Fakta

Pandemin och avbokning

Allti denna inbjudan forutsatter
att pandemin har lugnat ner sig
och att vi kan genomféra camp-
en pa det sattet som vi dnskar.
Om vi blir tvungna att stalla in
campen pa grund av pandemin
sa kommer alla inbetalda avgift-
er att dterbetalas. Aterbetalning
galler aven vid sjukdom eller
annat akut forhinder.

Foraldrar

For att genomfora ett sa har
stort lager kommer vi att beho-
va ideella insatser av bdde nya
och gamla ledare och engag-
erade foraldrar. Om ni foraldrar
har mojlighet att stalla upp

nagra timmar denna helgen
sa meddela gdrna detta nar ni
anmaler.

Kiosk

Det kommer att finnas kiosk i
saval Kalmar Sportcenter som
pa Falkenbergsskolan.

Hallar

Campen kommer att genom-
foras i Kalmar Sportcenters alla
tre stora hallar.

Dessutom kommer vi att
anvanda Falkenbergsskolans
sporthall. Dar kommer i forsta
hand vara allra yngsta spelare
att fa trana.




Fakta och anmalan

Anmalan

Anmalan gors via nedan lank:

https://forms.gle/DHwtf1WvLqVQQL-
cz9

Om du far denna inbjudan i pappers-
format sa gor du sa har:

Ga in pd www.kfumkalmarhk.se,

ga in under fliken Kalmar Handball
Autumn Camp och dar hittar du
anmadlningslanken.

Skulle det anda vara problem med
anmalan sa mailar du ldgeransvarige
Magnus Carlsholm, magnus@kfum-
kalmarhk.se

o .
Maltider
Fredag: Middag
Lordag: Frukost, lunch, middag
Soéndag: Frukust, lunch
Eventuella allergier eller andra ko-
stonskemal meddelas i anmalan.

Logi

Vi bor pa Falkenbergsskolan. Luftma-
drass, liggunderlag, sovsack, kudde
tar man med sig sjalv.

Transport

Vi kommer att promenera mellan
forlaggningen och Kalmar Sport-
center.

Campavgift

Deltagaralternativ:

1) Deltagande campens alla aktivi-
teter, maltider och logi, 995 kr
2) Deltagande campens alla aktivi-
teter, alla maltider forutom frukost
och logi, 795 kr

Extra tillagg:

Overnattande foralder inklusive
frukost, 198 kr

Forbestalld lunch eller middag for
foralder, 80 kr per maltid

Camp-souvenirer

Arets camp-tshirt kommer att vara i
funktionsmaterial. Arets farger blir vit,
svart och rod. Storlekar ar 110/120,
130/140, 150/160, XS, S, M, L, XL.

Pris: 99 kr

Campen far i ar dven sin egen vatten-
flaska. Pris: 59 kr

Ni bestaller tshirts och vattenflaska
samtidigt som ni anmaler till

Kalmar Autumn Handball Camp.

Betalning

Efter att ni har gjort er anmadlan sa
kommer KFUM Kalmar HK att maila ut
en faktura till er.

For administrationens skull sa ber vi
er att inte betala pa annat satt an mot
den faktura ni erhaller.

o
Fragor
Om ni har nagra fradgor far ni gdrna
hora av er. Kontakta lageransvarige
Magnus Carlsholm pa 0702-89 99 60
eller magnus@kfumkalmarhk.se
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