missainte  Liljas

AANDBAL
Camp

FEMARSJUBILEUM!!

Den 6-8 september

Varfor ska du vara med?

Vi kan lova att det blir ett minne
for livet med manga skratt,
massor av handboll, nya vidnner
och kanske lite traningsvark pa
képet.

Vem kan vara med?

Alla spelare i KFUM Kalmar HK. Fran
seniorlag till dom minsta knattarna.

Anmalan:

Pa kfumkalmarhk.se via lanken
under Liljas Handball Camp alt.
lanken i mailet. Sista anmalnings-
dag ar den 23 augusti!

Fragor?

Kontakta Magnus Carlsholm pa
070-2899960 eller via mail
magnus@kfumkalmarhk.se.

GLOD - GLADJE - GEMENSKAP


mailto:magnus@kfumkalmarhk.se
http://www.kfumkalmarhk.se/

Information

Fullt 6s redan pa fredag kvall med en rolig och spannande aktivitet da campen
drar igang!

13-14 ar

Dessa aldersgrupper kommer att specialdrillas under ledning av vara kompetenta
seniortranare. Bland annat Béje Kamp, Johanna Gyllenvind och Andreas Lindeborg.

9-12 ar

Har kommer ett spdnnande program dar vara a-lagsspelare kommer att halla i den storsta
delen av traningarna.

8 ar och yngre

Vi kor en daycamp for de yngsta med fokus lek med bollen, bollkansla och enkel tekniktraning.

Succén fortsatter dvenii ar..

De senaste aren har vi kért en mycket uppskattad minihandbolls-turnering pa séndagen. Det
planerar vi att gora dven i ar. Det blir blandade och mixade lag med olika aldrar, pojkar och
flickor. Spannande att se vilka som drar langsta straet i ar.

Hemliga stjarnor pa plats
Vi arbetar pa att locka nagon eller nagra stjarnor till var camp.

T-shirten saljs hos Stadium
Arets t-shirt kommer att finnas till férsiljning pa stadium.se. Under féreningar hittar ni linken
KALMAR HK HANDBOLL och var klubbshop dar man kan bestilla.

Seniorer och dldre spelare

For spelare fédda 2009 och upp till seniorer blir det en kombination av egen traning och
uppgifter att vara instruktorer. Mer och detaljerad information kommer fran sportchef
Martin Hossman som ocksa tar upp anmalningar fran denna grupp.

Maltider

Fredag: Middag

Lordag: Frukost, lunch och middag

Sondag: Frukost och lunch

Det kommer dven finnas frukt som mellanmal for alla spelare.

Transport
Vi kommer att promenera mellan forlaggningen och Kalmar Sportcenter.

Logi
Som vanligt bor vi pa Falkenbergsskolan. Luftmadrass, liggunderlag, sovsack och kudde tar
spelarna med sig.

Campavgift

1)Deltagande campens alla aktiviteter, traningar, maltider och logi. 1 195 kr. Galler for
spelare 9-14 ar (fodda 2010 tom 2015). For spelare i denna grupp som inte sover 6ver ar
campavgiften 895 kr.

2)Daycamp for barn fédda 2016 och yngre. Deltagande campens alla aktiviteter, traningar
och maltider. Ej 6vernattning. Campavgift 795 kr.

Betalning

Efter att ni har gjort er anmalan sa kommer vi att maila ut en faktura till er. For enkelhetens
skull sa ber vi er att inte betala pa annat satt an mot den fakturan ni erhaller. Kontrollera
aven sa att er mailadress blir ratt.



